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FDJ_Auvergne

« Avec un toit, on vous sauve la vie »

Depuis 6 mois, l'association SOS habitat et
soins a ouvert, a Clermont, des appartements
de coordination thérapeutique reserves aux
personnes malades et isolees Un tremplin
qui a réussi a Pascal, le premier resident de
ce projet inedit en Auvergne «Jetais arrive a
un moment de ma vie ou je vivais du Zola,
ni plus ni moins J'avais tout perdu » Pascal
ne mâche pas ses mots Plus de famille, plus
de toit, et pour seuls compagnons de route
chômage et HIV La galère Avec un statut
d'artiste pas évident, il vivote dans le Sud
chez un copain « Cette vie-la inhibe toute
creativite et on plonge tres vite » C'est sa
soeur clermontoise qui lui tendra la main et
lui fera connaître, il y a six mois,
l'association SOS Habitat et soins et ses
appartements de coordination thérapeutique
« Lorsque je suis arrive a Clermont, j'ai tout
de suite aime ces paysages et cette ville », se
souvient Pascal qui devint ainsi le premier
resident des ACT de Clermont-Ferrand a leur
ouverture en fevrier demier « Compose
d'une equipe pluridisciplinaire, a savoir
infirmière, secretaire, medecin et assistante
sociale, ce projet vise a permettre aux

personnes fragilisées de reprendre pied,
d'entreprendre un suivi medical dans les
meilleures conditions et d'élaborer avec tous
ces professionnels un projet de reinsertion »,
explique Guy Sebbah, medecin et delegue
regional Île-de-France et Auvergne du groupe
SOS, qui chapeaute l'association SOS habitat
et soins La structure dispose de neuf places
reparties dans des logements individuels de
type F1/F2 et collectif, un F3 pouvant
accueillir deux usagers Ces logements sont
situes sur le plateau Saint-Jacques, a
Clermont-Ferrand Actuellement, l'objectif de
l'association, d'accueillir 8 personnes, est
atteint Au cours de l'année, elle espère
porter ce chiffre a 15 residents
« L'appartement est tout neuf avec tout le
confort que l'on puisse souhaiter On se sent
chez soi », souligne Pascal « Javais enfin un
toit, une vraie secunte Et lorsqu'on est chez
soi, on retrouve le moral Un toit, c'est aussi
une adresse, un statut, en somme un sesame
pour retrouver un emploi », reconnaît-il alors
que depuis plusieurs semaines il a retrouve
un travail « Avec cet appart et tout ce qui
tourne autour, on m'a sauve la vie i » Son

objectif désormais quitter les lieux pour
louer une petite maison et surtout laisser la
place a ceux qui en ont besoin « Car
aujourd'hui, je suis digne et je peux me
projeter, regarder l'avenir Avec ce toit, la
maladie a même fait un bon en arrière
majestueux » Et l'artiste, une pirouette en
avant vers une nouvelle vie Pratique Les
ACT Clermont ont ete crées par Gerard
Audibert, l'ancien directeur, en janvier 2009
L'équipe est composee de Juliette Penet,
infirmière et chef dè service , Ingrid Techer,
secretaire , Alain Tum, medecin , Yael
Tinseau, assistance sociale Contact ACT
Clermont, 48, rue Rissler, 63000 Clermont-
Ferrand Tel 0473784402 E-mail
act clermont-ferrand@groupe-sos org Site
Internet www groupe-so s org Michele
Gardette michele gardette@centrefrance com


